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သာတူညမီ��ိှ�ပီးေရ�ှညတ်ညတ့ံ်သည့စ်ားနပ်ရိက�ာ

စနစ်တစ်ခု�ကီးထွားတုိးတက်ေစြခင်း



ည��ှိ�ိင်းစီစ�်ေဆာင်ရွက်ေရးအဖ�ဲ

Cultivate KC
Groundwork Northeast Revitalization Group
KC Healthy Kids
Mid-America Regional Council
New Growth

အ�ကံေပးအဖ�ဲ

El Centro, Inc.
Harvesters-The Community Food Network
Kanbe’s Markets
Kansas City Indian Center
ကနး်ဆပ်စ် ေကျးလက်စင်တာ 
(Kansas Rural Center)
ကနး်ဆပ်စ်ြပည်နယ် သုေတသန�ှင့် တိးုချ�ဲေရး 
(K-State Research and Extension)
ကနး်ဆပ်စ်ြပည်နယ် �မိ�ြပ စားနပ်ရိက�ာဆုိင်ရာ အစီအစ�်
(K-State Urban Food Initiative)
လင်ကွနး်တက� သုိလ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ� ချ�ဲထွင်ေရး
(Lincoln University Cooperative Extension)
Nanasoohannena Farm
The Prospect KC
United Food and Commercial Workers Local 2

အသုိင်းအဝုိင်းတွင်း ကူညပ့ံီပုိးသူများ

Allen County GROW
Cass County Coalition
Douglas County Food Policy Council
Greater KC Food Policy Coalition
Heart-N-Hand Ministries
KC Farm School on Gibbs Road
KC Young Farmers Coalition
MU Extension
The Kansas City Food Hub
West Central Community Action Agency

ပေရာဂျက် ရနပုံ်ေငပ့ံွပုိးသူများ

Blue KC
Hall Family Foundation
Health Forward Foundation
Henry E. Wurst Family Foundation
USDA Regional Food System Partnerships

ဤပေရာဂျက်အေ�ကာင်း
ေဒသဆုိင်ရာ ဤလပ်ုငနး် အစီအစ�်သည် ေဒသထွင်
စားနပ်ရိက�ာထုတ်လပ်ုသူများ�ှင့် ဝယ်ယူစားသုံးသူများ
�ကား ချတ်ိဆက်ေပးရန၊် ေဈးကွက်အသစ်�ှင့် �ိှလက်စ
ေဈးကွက်များကုိ ချ�ဲထွင်ရန�ှ်င့် အသုိင်းအဝုိင်းတင်ွး
စားနပ်ရိက�ာဖူလံမု�ကုိ ြမ�င့်တင်ရနအ်တက်ွ သာတညီူမ��ိှ
�ပီး ေရ�ှည်တည်တံ�့ိင်ုသည့် နည်းဗျ�ဟာများကုိ
ေဖာ်ထုတ်သတ်မှတ်ရန ် ရည်ရွယ်သည့် စီမံကိနး်ပေရာ
ဂျက်တစ်ခု၏ ရလဒ်ြဖစ်ပါသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး မိတ်ဖက်များ
ဤပေရာဂျက်သည် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက် အားထုတ်မ�
တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ည�ိ�ှ�ိင်းစီစ�်ေဆာင်ရွက်ေရးအဖ�ဲ
သည် အ�ကံေပးဘုတ်အဖ�ဲ၏ လမ်း��နေ်ထာက်ပ့ံ
ကူမ�ြဖင့် ဤပေရာဂျက်ကုိ စီမံအေကာင်အထည်ေဖာ်
ေဆာင်ရွက်ပါသည်။ အသုိင်းအဝုိင်းတင်ွးမှကူညီပ့ံပုိး
သူများသည် ေဒသတင်ွး ချတ်ိဆက်မ�များကုိ ြပ�လပ်ုခ့ဲ�ပီး
အပ်ုစုလိက်ုေဆွးေ�းွမ�များကုိ လက်ခံကျင်းပခ့ဲပါသည်။
ပေရာဂျက် ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံသူများက ရက်ေရာသည့်
ဘ�ာေရး ကူညီပ့ံပုိးမ�များ ေပးအပ်ခ့ဲပါသည်။

ပုိမုိေလ့လာရန်
လပ်ုငနး်အစီအစဥ် အြပည့်အစုံ၊
ဆနး်စစ်အစီရင်ခံစာ�ှင့် ပေရာဂျက်ေဒ
တာ များကုိ �ကည့်���ရန ်QR ကုဒ်ကုိ စ
ကနဖ်တ်ပါ သိ� မဟတ်ု က��ုပ််တိ�၏ ဝက်
ဘ်ဆုိက်ကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။

www.kchealthykids.org/food-system-planning
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က��်ပ်ုတိ�၏ ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ်သည် စီးပွားေရး၊
ပတ်ဝနး်ကျင်�ှင့် ေကျးလက်�ှင့်�မိ�ြပ အသုိင်းအဝုိင်းများ၏ ကျနး်မာေရး
ကုိ အကျ�ိးြဖစ်ထွနး်ေစပါသည်။ သိ� ပါေသာ်လည်း ေကျးလက်�ှင့်�မိ�ြပ
အသုိင်းအဝုိင်းများတင်ွး�ိှ ေဒသထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများ၊
စားေသာက်ကုနလ်ပ်ုငနး်များ၊ အလပ်ုသမားများ�ှင့် ဝယ်ယူစားသုံးသူ
များသည် ေဒသထွက်စားနပ်ရိက�ာ စုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့် ဝယ်ယူေရး�ှင့်
ပတ်သက်လာပါက တညီူသည့်စိနေ်ခ�မ�များ�ှင့် ရင်ဆုိင်ရပါသည်။
အဆုိပါ စိနေ်ခ�မ�များသည် လမူည်း ဌာေနတိင်ုးရင်းသား�ှင့် အသား
အေရာင်�ိှသူများ (BIPOC) အေပ� အချ�ိးအဆမညီမ�စွာ သက်ေရာက်မ�
�ိှေ�ကာင်း အေသအချာမှတ်တမ်းတင်ထားပါသည်။

က��်ပ်ုတိ�၏ ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ်အေနြဖင့် ခဲွြခားမ��ိှြခင်း၊
အချတ်ိအဆက် ြပတ်ေတာက်�ပီး ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း မ�ိှပါက၊
အဆုိပါစိနေ်ခ�မ�များကုိ တံ� �ြပနသ်ည့် က��်ပ်ုတိ�၏�ကိ�းပမ်းအားထုတ်မ�
များကုိ အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစပါသည်။ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မ�သည်
အခွင့်အလမ်းများကုိ ခဲွြခားေဖာ်ထုတ်ြခင်း၊ ရင်းြမစ်များ မ�ေဝြခင်း၊
စေကး�ကီးမားသည့် စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များ ဖနတီ်းြခင်း၊ �ပိ�င်ဆုိင်မ�ကုိ
ေလ�ာခ့ျြခင်း�ှင့် အြပနအ်လှန ်အကျ�ိးြဖစ်ထွနး်ေစရန ်ပုိင်ဆုိင်မ�များကုိ
အသုံးချြခင်းတိ�အတက်ွ မ�ိှမြဖစ် အေရး�ကီးပါသည်။  ပထဝီ
အေနအထား၊ စီးပွားေရး၊ ယ�်ေကျးမ��ှင့် လူမျ�ိးေရး နယ်နမိိတ်ေဘာင်
များကုိြဖတ်၍ လူတုိင်းအတွက် အလုပ်ြဖစ်ေစေသာ ပုိမုိခံ�ုိင်ရညြ်ပည့ဝ်
�ပီး သာတူညမီ��ိှသည့ ်ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ်တစ်ခုကုိ က��ု်ပ်
တိ� အတူတကွ တညေ်ဆာက်ရပါမည။်

သာတူညမီ�မ�ကုိ ဗဟုိြပ�ြခင်း
အာဟာရြပည့်ဝေသာအစားအစာရ�ိှေရးသည်လ�အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။
ေြမယာမှသည် စားနပ်ရိက�ာစုိက်ပျ�ိးေရး�ှင့် စားနပ်ရိက�ာဝယ်ယူရန ်နည်း
လမ်းများအထိ ေဒသဆုိင်ရာ ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ်တင်ွ
အရင်းအြမစ်များ မ�တစွာလက်လှမ်းမီမ� မ�ိှေစသည့် ဖ�ဲစည်းပုံဆုိင်ရာ
အတားအဆီးများ ေြမယာစားနပ်ရိက�ာ စုိက်ပျ�ိးြခင်းမှ အစ အစာဝယ်
ြခင်းနည်းလမ်းများ အဆုံး စသည်တိ� ကုိ ဖယ်�ှားပစ်ရမည်ြဖစ်သည်။
စားနပ်ရိက�ာဆုိင်ရာ တရားမ�တေရး�ှင့် လပ်ုပုိင်ခွင့်အာဏာရ�ိှေရးဆီသိ�
ေရာက်�ိှရန ်လပ်ုေဆာင်မ�သည် အသစ်အဆနး်မဟတ်ုဘဲ BIPOC အပ်ုစု
များမှ ဦးေဆာင်သည့် ကာလ�ှည်�ကာ�ိှေန�ပီးသား လ�ပ်�ှားမ�များြဖစ်�က
သည်။

သာတညီူမ��ိှသည့် ဦးေဆာင်မ��ှင့် ေပါင်းစပ်ပါဝင် ေဆာင်ရွက်မ�အတင်ွး
က��်ပ်ုတိ�၏ကုိယ်ပုိင် အားနည်ချက်များ�ှင့် ပတ်သက်၍ ပွင့်လင်းြမင်သာ
မ��ိှေစရန ်အေရး�ကီးသည်ဟ ုပေရာဂျက်မိတ်ဖက်များမှ ခံစားရပါသည်။
စီမံကိနး်ကုိ လ�ပ်�ှားမ�အြဖစ်ထား�ိှ၍ BIPOC အဖ�ဲအစည်းများ�ှင့်
ယှ�်တွဲလပ်ုကုိင်ရန ်က��်ပ်ုတိ�  ကတိကဝတ်ြပ�ထားပါသည်။

သာတူညမီ��ိှ�ပီး ေရ�ှညတ်ညတ့ံ်သည့ ်စားနပ်ရိက�ာစနစ်တစ်ခု �ကီးထွားတုိးတက်ေစြခင်း

က��ု်ပ်တိ�၏ စားနပ်ရိက�ာစနစ်

ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာထုတ်လုပ်ရာေဒသ
ဤပေရာဂျက်အတက်ွ ကနး်ဆပ်စ်�မိ�ေတာ်၏ အချင်းဝက် မုိင် 100

တင်ွး�ိှ နယ်ပယ်ကုိ ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာထုတ်လပ်ုရာေဒသအား
သတ်မှတ်ထားပါသည်။ စားနပ်ရိက�ာထုတ်လပ်ုရာေဒသဆုိသည်မှာ
ထုတ်လပ်ုသူများထံမှ ဝယ်ယူစားသုံးသူများထံသိ�  စားနပ်ရိက�ာများ စီး
ဆင်းသည့် ေဒသြဖစ်ပါသည်။

အထူးအာ�ုံစုိက်သည့် ေဒတာစုေဆာင်းမ��ှင့် အသုိင်းအဝုိင်းမှ ပါဝင်
ေဆာင်ရွက်မ�ရ�ိှရန ်ဦးစားေပးေကာင်တီ �ှစ်ခုကုိ ေရွးချယ်ထားပါသည်။
အဆုိပါေကာင်တီ�ှစ်ခုက ြပည်နယ် နယ်နမိိတ်မျ�်း၏ �ှစ်ဖက်လံးု�ိှ
ေကျးလက်ေဒသ၊ ဆင်ေြခဖုံး�ှင့် �မိ�ြပအသုိင်းအဝုိင်းများ အေရာအေ�ှာ
တစ်ခုကုိ ကုိယ်စားြပ�ပါသည်။

အသုိင်းအဝုိင်း ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မ�
�ှစ်�ှစ်�ကာ ပေရာဂျက်အတင်ွး ဦးစားေပးေကာင်တီ �ှစ်ခုတင်ွး�ိှ
အာ�ုံစုိက်အပ်ုစု ၂၂ စုအတင်ွး လေူပါင်း 218 ဦးြဖင့် က��ုပ််တိ�  ေစ့စပ်
ေဆာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သူများသည် ဆနး်စစ်
အစီရင်ခံစာ�ှင့် လ�ပ်�ှားမ�စီမံကိနး်အတက်ွ အသက်တမ�အေရးပါေသာ
အချက်အလက်ရင်းြမစ်တစ်ခုြဖစ်ခ့ဲသည်။ အာ�ုံစုိက်အဖ�ဲတစ်ခု�ှင့် ေတ�
�ပီးေနာက် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်သူများ၏ 87% က ၎င်းတိ�သည် အြခား
စားနပ်ရိက�ာစနစ် မိတ်ဖက်များ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန ်အလားအလာ
�ိှသည်ဟ ုဆုိခ့ဲ�ကပါသည်။
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ဤစီမံကိနး်က ေဒသ��ရ စားေသာက်ကုနထု်တ်လပ်ုသူများ�ှင့် ဝယ်ယူ
စားသုံးသူများအား ချတ်ိဆက်ေပးရန၊် ေဈးကွက်အသစ်များ�ှင့် �ိှလက်စ
ေဈးကွက်များကုိ ချ�ဲထွင်ရန�ှ်င့် အသုိင်းအဝုိင်းတင်ွး စားနပ်ရိက�ာဖူလံု
ေရးကုိ ြမ�င့်တင်ရန ်နည်းလမ်းများကုိ ခဲွြခားေဖာ်ထုတ်ေပးပါသည်။
က��ုပ််တိ�၏ မ�ေဝအြမင်�ှင့် ပနး်တိင်ုများကုိ ြမ�င့်တင်ရန၊် ေဒသတခွင်�ိှ
အြခားသူများ�ှင့် ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ရန�ှ်င့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ရန်
အတက်ွ ရင်းြမစ်များ လိက်ုလံ�ှာေဖွရန ်ကိရိယာတစ်ခုအြဖစ် ဤ
စီမံကိနး်ကုိ အသုံးြပ�ပါ။

သာတညီူမ��ိှ�ပီး ေရ�ှည်တည်တံသ့ည့် ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ်
တစ်ခုအတက်ွ က��ုပ််တိ�၏ မ�ေဝအြမင်ဆီေရာက်�ိှေစရန ်ဤစီမံကိနး်
တင်ွ ပနး်တိင်ု သိ� မဟတ်ု အထင်ကရမှတ်တိင်ု �ှစ်ခု ပါ�ိှပါသည်။
လပ်ုငနး်စီမံကိနး်အြပည့်အစုံတင်ွးပါ အဆုိပါ နည်းဗျ�ဟာများ�ှင့် အဓိက
မိတ်ဖက်များဆုိင်ရာ ဥပမာများကုိ �ကည့်���ပါ။

စီမံကိနး်ကုိ ဦးတညထိ်နး်ေ�ကာင်းြခင်း

နညး်ဗျ�ဟာ 2.1  �ှင်သနေ်နထုိင်ရန ်လပ်ုခ၊ စီးပွားေရး �ှင်သန�်ိင်ုမ��ှင့်
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ��ှင့် ကေလးသူငယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတက်ွ
တနဖုိ်းသင့်စွာ အလှမ်းမီအသုံးြပ�ခွင့်တိ�  အပါအဝင် စားနပ်ရိက�ာစနစ်
တင်ွး�ိှ လပ်ုသားများ�ှင့် ေဒသထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများ၏
အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းမ�ကုိ ြမ�င့်တင်ေပးသည့် မူဝါဒများကုိ ေထာက်ခံ
အားေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 2.2  ေဒသထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများအတက်ွ �ုပ်ပုိင်း�ှင့်
စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးအတက်ွ အြခားေရွးချယ်စရာ ကျနး်မာေရး
အာမခံ�ှင့် ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ� နမူနာပုံစံများကုိ စူးစမ်း�ှာေဖွရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 2.3  ေဒသထွက် စားေသာက်ကုနထု်တ်လပ်ုမ��ှင့်
အသုိင်းအဝုိင်းတင်ွး စားနပ်ရိက�ာဖူလံေုရးကုိ ကူညီပ့ံပုိးေပးရန်
ြပည်သူပုိင်ရင်းြမစ်များကုိ အသုံးြပ�သည့် ေ�ှ�ေြပးအစီအစ�်တစ်ခု
ေဖာ်ထုတ်ရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 2.4  စားနပ်ရိက�ာစနစ်တင်ွး�ိှ လပ်ုသားများ�ှင့် ဝယ်ယူ
စားသုံးသူများအား စနစ်တကျဖ�ဲစည်းထားသည့်လပ်ုငနး်၏
အကျ�ိးအြမတ်များအေ�ကာင်း ပညာေပးရန။်

ပနး်တုိင် 1  စားနပ်ရိက�ာ ဖူလုံေရး
စားနပ်ရိက�ာမဖူလံမု� ေတ���ကံ�ခံစားေနရသူများသည်
ယ�်ေကျးမ�အရ �ှစ်သက်သည့် သိ� မဟတ်ု ေဆးဘက်
ဆုိင်ရာအရ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်သည့် အစားအစာ
အပါအဝင် စားနပ်ရိက�ာများကုိ စ�်ဆက်မြပတ်
လက်လှမ်းမီရယူခွင့်�ိှပါသည်။

နညး်ဗျ�ဟာ 1.1  စားနပ်ရိက�ာဖူလံေုရးကုိ ြမ�င့်တင်ေပး�ပီး ယ�်ေကျးမ�
�ှစ်သက်သည့် သိ� မဟတ်ု ေဆးဘက်ဆုိင်ရာအရ မ�ိှမြဖစ်လိအုပ်သည့်
အစားအစာ အလှမ်းမီရယူအသုံးြပ�ခွင့် တိးုတက်ေကာင်းမွနေ်စသည့်
 ေဒသ��ရ၊ ြပည်နယ်�ှင့် ြပည်ေထာင်စု မူဝါဒများကုိ ေထာက်ခံအားေပး
ရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 1.2  စားနပ်ရိက�ာ မဖူလံမု� ေတ���ကံ�ခံစားေနရသူများအတက်ွ
အေြခခံဝင်ေင ွအာမခံေပးသည့် ေ�ှ�ေြပးအစီအစ�်တစ်ခု ေဖာ်ထုတ်ရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 1.3  ဝနထ်မ်းများ၊ ကိရိယာပစ�ည်းများ�ှင့် ဝယ်ယူသုိေလှာင်
ေရးအတက်ွ ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံြခင်းြဖင့် စားနပ်ရိက�ာလက်အလှမ်းမီရယူ
ခွင့် အစီအစ�်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ပ့ံပုိးေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 1.4  စားနပ်ရိက�ာလက်အလှမ်းမီရယူခွင့် များြပားေစရန်
အြခားေရွးချယ်စရာ စီးပွားေရးလပ်ုငနး်များကုိ စူးစမ်း�ှာေဖွ�ပီး ကူညီ
ပ့ံပုိးေပးရန။်

ပနး်တုိင် 2 စားနပ်ရိက�ာဆုိင်ရာ
လုပ်သားများကုိ ကူညပ့ံီပုိးေပးရန်
စားနပ်ရိက�ာစနစ်တင်ွး�ိှ လပ်ုသားများ�ှင့် ေဒသ
ထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများထံတင်ွ �ှင်သနေ်နထုိင်ရန်
လပ်ုခ၊ စီးပွားေရး �ှင်သန�်ိင်ုမ��ှင့် တနဖုိ်းသင့်သည့်
�ုပ်ပုိင်း�ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်
မ�ကုိ အလှမ်းမီအသုံးြပ�ခွင့် အပါအဝင် ေရ�ှည်
တည်တံသ့ည့် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းမ�တစ်ခု�ိှ�က
ပါသည်။

The Merc Co+op တင်ွ ေတ�ရသည့် တင်းသီးတင်းရွက်များ
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ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လ�ပ်�ှားမ�အတွက် ေဒသဆုိင်ရာ အစီအစ�်
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https://www.canva.com/design/DAF2zqzhLFU/rV3gPhkJ_Jmyh0M2Wzhsjw/edit


ပနး်တုိင် 3 ေဒသထွက်ကုန ်ဝယ်ယူရန်
ဝယ်ယူစားသုံးသူများသည် ေဒသထွက်
စားေသာက်ကုန၏် အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ သိ�ိှ
ဝယ်ယူ�ကပါသည်။

နညး်ဗျ�ဟာ 5.1  �မိ�ြပ�ှင့် ေကျးလက် ထုတ်လပ်ုသူများအတက်ွ
အလှမ်းမီ၊ သာတညီူမ��ိှသည့်ေြမယာ ရယူအသုံးြပ�ခွင့် မူဝါဒများကုိ
ေထာက်ခံအားေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 5.2  ေြမယာပုိင်ဆုိင်သူများအား ေဒသထွက်ကုန်
ထုတ်လပ်ုသူများ�ှင့် ချတ်ိဆက်ေပးသည့် ေြမယာချတ်ိဆက်မ� အစီအစ�်
တစ်ခု ေဖာ်ထုတ်ရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 5.3  စားနပ်ရိက�ာထုတ်လပ်ုရန ်ေြမယာ ကာကွယ်ေရး�ှင့်
ရယူေရးအတက်ွ အသုိင်းအဝုိင်းတင်ွး ေြမယာဆုိင်ယာ ယုံ�ကည်ရသည့်
အဖ�ဲအစည်းများြဖင့် မိတ်ဖက်ေဆာင်ရွက်ရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 5.4  ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် ေြမယာပုိင်ဆုိင်မ� နမူနာပုံစံ
များကုိ စူးစမ်း�ှာေဖွရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 3.1  ေရ�ှည်တည်တံသ့ည့် အေလအ့ထများရ�ိှရန ်စံ
အဆင့်အတနး်များကုိ ေပါင်းစည်းေပးသည့် ေဒသထွက်ကုနပ်စ�ည်းများ
အတက်ွ �ိှလက်စ အမှတ်တံဆိပ်�ှင့် ေဈးကွက်ေဖာ်ထုတ်ေရး ကမ်ပိနး်
များကုိ ြမ�င့်တင်ရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 3.2  ပညာေပး သင်တနး်များ၊ ယာခင်းမှသည် ညစာစားပဲွဆီ
သိ� �ှင့် ယာခင်းေလလ့ာေရးခရီးများက့ဲသိ�  ဝယ်ယူစားသုံးသူများအား
ေဒသ��ရ ယာခင်များ�ှင့် ချတ်ိဆက်ေပးသည့် ေနရာတင်ွးပဲွအစီအစ�်
များကုိ ကျင်းပ၍ ြမ�င့်တင်ေပးရန။်

ကနး်ဆပ်စ်ြပည်နယ်၊ Lawrence �ိှ Nanasoohannena Farm

ပနး်တုိင် 5 ေြမယာ အလှမ်းမီရယူ
အသုံးြပ�ခွင့်
ေဒသထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများထံတင်ွ �မိ�ြပ�ှင့်
ေကျးလက်ေဒသတင်ွး�ိှ တနဖုိ်းသင့်ေြမယာကုိလက်
အလှမ်းမီရယူခွင့် �ိှပါသည်။

ပနး်တုိင် 4 စားနပ်ရိက�ာစနစ်ဆုိင်ရာ
အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းလုပ်ငနး်များ
လငူယ်လရွူယ်များ�ှင့် စုိက်ပျ�ိးေမွးြမ�ေရးလပ်ုငနး်
စတင်သူများအပါအဝင် အသက်အရွယ်ေပါင်းစုံ�ိှ လူ
များထံတင်ွ ေဒသ��ရ စားနပ်ရိက�ာစနစ်ဆုိင်ရာ
အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းလပ်ုငနး်များတင်ွး ဝင်ေရာက်
�ိင်ုသည့်ေနရာမှတ်တစ်ခု �ိှပါသည်။

နညး်ဗျ�ဟာ 4.1  သားသမီးများအား ေဒသထွက် စားေသာက်ကုန�ှ်င့်
စုိက်ပျ�ိးေမွးြမ�ေရးများအေ�ကာင်း မိတ်ဆက်ေပးသည့် အစီအစ�်များ
ချ�ဲထွင်ေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 4.2  လငူယ်လရွူယ်များ�ှင့် အရွယ်ေရာက်လ�ူကီးများ
အတက်ွ ေဒသထွက် စားေသာက်ကုန�ှ်င့် စုိက်ပျ�ိးေမွးြမ�ေရးဆုိင်ရာ
အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာင်းလပ်ုငနး် အစီအစ�်များ ချ�ဲထွင်ေပးရန။်
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နညး်ဗျ�ဟာ 4.3 ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ် ေခါင်းေဆာင်များအား
ပညာေပးလပ်ုငနး်ကုိ ကူညီပ့ံပုိးေပးရန ်စေကာလား�ှစ်အစီအစ�်များ
ေဖာ်ထုတ်ေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 4.4  စတင်သူများ၊ ဝါရင့်လပ်ုသားများ�ှင့် လမူ�ေရးအရ
ချ�ိတဲေ့သာ ေတာင်သူလယ်သမားများအား ကူညီပ့ံပုိးေပးရန်
စုိက်ပျ�ိးေရးလပ်ုငနး်ဆုိင်ရာ လပ်ုသားအင်အား ေဖာ်ထုတ်ေရးအစီအစ�်
များကုိ ချ�ဲထွင်ေပးရန။်

The Prospect KC မှ စားဖုိမ�း Shanita �ှင့် သင်တနး်သားများ

သာတူညမီ��ိှ�ပီး ေရ�ှညတ်ညတ့ံ်သည့ ်စားနပ်ရိက�ာစနစ်တစ်ခု �ကီးထွားတုိးတက်ေစြခင်း



ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လ�ပ်�ှားမ�အတွက် ေဒသဆုိင်ရာ အစီအစ�်

ပနး်တုိင် 7 စုိက်ပျ�ိးေမွးြမ�ေရးလုပ်ငနး်
မှသည ်ေဈးကွက်ဆီသိ�
ေဒသထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများထံတင်ွ ေဈးကွက်
အသစ်�ှင့် �ိှလက်စေဈးကွက်များကုိလက်အလှမ်းမီ
ရယူခွင့် �ိှပါသည်။

နညး်ဗျ�ဟာ 7.1  အ�မဲတမ်း၊ တစ်�ှစ်ပတ်လံးုဖွင့်သည့်
ေတာင်သူလယ်သမားေဈးများ�ှှှှင့် ေဒသထွက်စားေသာက်ကုန ်လက်လီ
ေရာင်းစတိးုဆုိင်များ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ေအာင် ကူညီပ့ံပုိးေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 7.2  ေဒသထွက် စားေသာက်ကုနဆုိ်င်ရာ လိအုပ်ချက်
များြပားေစရန ်'စုိက်ပျ�ိးေမွးြမ�ေရးလပ်ုငနး်မှသည် အဖ�ဲအစည်းသိ� '
အစီအစ�်များကုိ ချ�ဲထွင်ေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 7.3  ေဒသထွက်၊ ေရ�ှည်တည်တံသ့ည့် စားေသာက်ကုန်
ဦးစားေပးဝယ်ယူသုိေလှာင်ေရး မူဝါဒများကုိ ေမွးြမ�ရန ်ေဒသ��ရ�ှင့်
ြပည်နယ်အစုိးရများ ရ�ိှေအာင် ေထာက်ခံအားေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 7.4  �ိှလက်စေဈးကွက်များအတက်ွ စီမံအပ်ုချ�ပ်ေရး၊
စည်းကမ်းထိနး်သိမ်းေရး�ှင့် ဘ�ာေရးဆုိင်ရာ အတားအဆီးများကုိ
ခဲွြခားေဖာ်ထုတ်ကာ အဆုိပါအတားအဆီးများကုိ ေကျာ်လ�ားရနအ်တက်ွ
ေဒသထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများအား နည်းပညာအေထာက်အကူများ
ေပးအပ်ရန။်

Fair Share Farm မှ အချ�်ေဖာက်သည့်အရာများ

ပနး်တုိင် 8 စားနပ်ရိက�ာစနစ်အတွက်
ရင်းြမစ်များ
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်သည့် ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာ
စနစ်လပ်ုငနး်အား ကူညီပ့ံပုိးသည့် အချက်အလက်�ှင့်
ရင်းြမစ်များကုိ အလယ်ွတကူလက်အလှမ်းမီရယူ�ိင်ု
ပါသည်။

နညး်ဗျ�ဟာ 8.1  ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ်အား ကူညီပ့ံပုိးေပး
သည့် အဖ�ဲအစည်းများအား အချက်အလက်များ၊ ရင်းြမစ်များ�ှင့် နည်း
ပညာ ေထာက်ကူေပးသည့် အနွလိ်င်ုးဗဟိဌုာနတစ်ခု ေဖာ်ထုတ်�ပီး ြမ�င့်
တင်ေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 8.2  ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာစနစ်အတက်ွ ေဒတာဒက်�်ှ
ဘုတ်ကုိ ြမ�င့်တင်�ပီး ချ�ဲထွင်ေပးရန။်

ပနး်တုိင် 6 ေဒသထွက် စားေသာက်ကုန်
ဆုိင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အအုံ
ေဒသထွက်ကုန ်ထုတ်လပ်ုသူများထံတင်ွ ၎င်းတိ�၏
ထုတ်ကုနပ်စ�ည်းများကုိ စုေဆာင်း၊ သုိေလှာင်၊ 
ြပင်ဆင်၊ ထုတ်ပုိး�ပီး ြဖန ့�်ြဖ�းရန ်အေြခခံအေဆာက်အံု
�ိှ�ကပါသည်။

နညး်ဗျ�ဟာ 6.1  စေကးမျ�ိးစုံ�ိှသည့် ေဒသထွက်ကုနထု်တ်လပ်ုသူများ
အတက်ွ ရ�ိှ�ိင်ုသည့် အလယ်အလတ်လမ်းေ�ကာင်း တနဖုိ်းကွင်းဆက်�ိှ
သည့် အေြခခံအေဆာက်အံ�ှုင့် နည်းပညာအေထာက်အကူ ကွနရ်က်တစ်
ခု ေဖာ်ထုတ်ေပးရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 6.2  အလယ်အလတ်လမ်းေ�ကာင်း တနဖုိ်းကွင်းဆက်�ိှ
သည့် အေြခခံအေဆာက်အအံတုင်ွး ရင်း�ှးီြမ��ပ်�ှမံ�များရ�ိှရန ်ရနပုံ်ေငွ
ေထာက်ပ့ံမ��ှင့် ေငအွရင်းအ�ှးီ အလှမ်းမီရယူ�ိင်ုမ� များြပားေစရန။်

နညး်ဗျ�ဟာ 6.3  အလယ်အလတ်လမ်းေ�ကာင်း တနဖုိ်းကွင်းဆက်�ိှ
သည့် ထပ်ေဆာင်း အေြခခံအေဆာက်အအံရု�ိှရန ်တတ်�ိင်ုမ��ိှမ�ိှ
ေလလ့ာမ�များ လပ်ုေဆာင်ရန။်
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စီမံကိနး်မှသည ်လ�ပ်�ှားေဆာင်ရွက်မ�ဆီသိ�
ဤစီမံကိနး်ကုိ လ�ပ်�ှားမ�အြဖစ် ထား�ိှရန ်အတတူကွလပ်ုကုိင်�ကပါစိ� ။
2024 ခု�ှစ်၊ ေ�ဦွးရာသီအတင်ွး USDA ၏ ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာ
စနစ် မိတ်ဖက်များမှတဆင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး�ှင့် တိးုချ�ဲေရး
ချးီြမ�င့်ေင ွေလ�ာက်ထားရန ်ပေရာဂျက်အဖ�ဲသည် အားထုတ်မ�များကုိ
ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ေပးပါမည်။

www.kchealthykids.org/food-system-planning

သင့်အေနြဖင့် မည်သိ� ပါဝင်ေဆာင်ရွက်�ိင်ုေ�ကာင်းသိ�ိှ
ရန ်QR ကုဒ်ကုိ စကနဖ်တ်ပါ သိ� မဟတ်ု က��ုပ််တိ�၏ဝက်
ဘ်ဆုိက်တင်ွး ဝင်ေရာက်�ကည့်���ပါ။ လ�ပ်�ှားေဆာင်ရွက်
မ� စီမံကိနး်အြပည့်အစုံတင်ွးပါ ေဒသဆုိင်ရာ စားနပ်ရိက�ာ
စနစ် အြခားစီမံကိနး်များ၊ လက်�ိှပေရာဂျက်များ�ှင့်
ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံမ�များအေ�ကာင်း ကုိ လပ်ုငနး်စီမံကိနး်
အြပည့်အစုံတင်ွ�ကည့်���ပါ။


